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Las historias de vida como forma de acceso a realidades sociales

1. Enquadre tedrico de las historias de vida en cuanto metodologia de
investigacion

2. Las historias de vida como un desarrollo del paradigma cualitativo de
investigacion socioldgica.

3. El material biogréfico

4. Diferentes corrientes sobre historias de vida

9. La opcion por una perspectiva metdologogica

6. El recurso a las historias de vida en el campo de la educacion

7. La historia que cada uno construye de su propia vida

8. Historias de vida y (auto) formacion

|

Percurso metodologico

1. El objeto de estudio

2. La seleccion deliberada de una muestra

3. Las preocupacioens éticas de las historias de vida

4. Criterios de fidelidad de las historias de vida: objetividad/subjetividad,
fidelidad, validez

d. La regogida de historias de vida

6. El proceso de analisis e interpretacion de historais de vida

7. De la reconstruccidn de las historias de vida y su interpretacion
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Cuestiones para analizar en las historias de vida

¢ Como se construyen los saberes profesionales de las profesoras?

En la formacién (inicial y continua), ¢ Cuales son los aspectos centrales para las profesoras?
¢ Cuales son las areas de intervencién de las profesoras?

Identificar los dilemas con que se debaten las profesoras

¢, Cual es el papel de la profesion en las oportunidades de emancipacién de las mujeres?
¢,Que informaciones se pueden retirar sobre el contexto socio-historico de estas profesoras?

Identificacién de otros aspectos relevantes.

Condiciones para un buen cuestionario

e Tratar un sélo problema por cuestion

»  Utilizar un estilo directo e evitar las formulaciones negativas;

o Utilizar una formulacion neutra que no sugiera ninguna respuesta particular e no
influencie el tipo de respuesta

« Utilizar cuestiones que no sean demasiado restrictivas de la formulacién del problema, e
que no se situen en un contexto demasiado especifico que salga del cuadro global de
referencia de cuestionario; Formular cuestiones cortas;

» Volver clara y comprensible la cuestion, sin adjetivar.

Analisis formal

La palabra

A nivel lexical: ¢ Lenguaje técnica o comin? ;Cuales son los campos de referencia a que el
investigador se refiere?

A nivel sintactico: notar ¢cual es el tipo de construccion de las frases y su articulacion —

cuales los términos de ligacion mas frecuentes? ;Cuales los tiempos verbales mas
utilizados?

Eltema

Unidad de significacion compleja. Por ejemplo, en el Trabajo se integran informaciones sobre
la organizacion, las relaciones sociales, los liderazgos...

Las personas
¢ Quién es enfocado en el discurso? ;,Con qué papeles, atributos, funciones?



Los acontecimientos

Todo lo que se refiere a un tiempo, una cronologia puede figurar en la misma rubrica. Buscar

respuestas a: ;Qué? ;Coémo? ;Cuéndo? s Por qué? ;En qué contexto?

Una categoria de codificacion responde a los siguientes criterios:

realidad del término, de la expresién: el término que esta presente o no esté presente, el

personaje existe 0 no; el tema esta claramente expresado. Una unidad de codificacion
debe poder ser claramente identificada.

la_pertinencia: la unidad de registo clarifica las cuestiones colocadas por el estudio e
responde a ellas de forma precisa.

la_utilidad: debemos concentrar el anélisis sobre los elementos mas esenciales y Utiles.

homogeneidad e fidelidad da analisis: es necesario proceder a una cierta normalizacion

de la forma de recoger la informacion. Hay que escoger un método y seguirlo siempre.

El analisis implica compactar informacion, clasificar, comparar:

La presencia o0 ausencia de un término puede tener un significado: puede traducir una
defensa, bloqueo, voluntad de ignorar...

La frecuencia traduce la importancia relativa.

La direccion o intensidad — una informacion puede ser neutra, favorable o desfavorable,
puede colocarse una escala de valorizacion bipolar.

Orden de aparicion — se no fuere condicionada por la propia entrevista tendra con
certeza un indice de pertinencia y de utilidad significativas.

La co-ocurrencia: presencia simultanea de dos elementos en el discurso. Cada vez que

un sea tratado un tema, u otro, luego hay una proximidad evidente.

Analisis cualitativo — procurar explicita el contenido implicito a partir del estudio de las

connotaciones, las imagenes y los simbolos:

Las connotaciones

Las imagenes, los simbolos, los mitos

Las representaciones

Las referencias

Las evaluaciones



Historias de Vida y de Formacién

Nivel 1. Explicacion de la formaciéon por medio de la comprension de la narrativa de la
historia de vida del sujeto, de la organizacion de sentido para si y para el trabajo de inter-
comprension del proceso de formacion.

12 fase — oral -» tentativa de organizar las diferentes fases da vida

22 fase — escrita -» trascripcion

32 fase — interpretacién — momento de evidenciar las inter-subjetividades

- momento / fase en que se constata lo que fue aprendido:

Saber - ser socio-cultural

Saber-hacer, de conocimientos en los dominios mas diversos, de tomas de conciencia
sobre si, sobre las relaciones con otros en diversos contextos o situaciones, de las
cualidades o fragilidades en los planos psicosomatico, pragmatico (instrumental y

relacional) y reflexivo (explicativo e comprehensivo)

Nivel 2. La dialéctica existencial se juega en una dialéctica entre:
* Interioridad - lo que se vive y se piensa no en el interior de si

» Exterioridad - lo que es socio-historico y culturalmente importante para referenciar

Experiencia — concientizacion / racionalizacion — conocimiento

Nivel 3. Reunir los procesos de aprendizaje segun los géneros, o evidenciar la temporalidad,
los niveles de maestria y de las competencias genéricas transversales, identificacion de las
posturas del que aprende
» toma de conciencia de sus estrategias de aprendizaje
« toma de conciencia de sus posturas de “persona que aprende”
» toma de conciencia de los recursos afectivos, motivacionales y cognitivos, asi como
de las competencias genéricas transversales que necesitan ser movilizadas en el
aprendizaje

« toma de conciencia de las conciencia de las opciones de niveles de maestria



‘Las experiencias de vida y el ambiente socio-cultural son obviamente ingredientes clave de
la persona que somos, de nuestro sentido del yo” (Goodson, 1992: 71)

Para comprender a las personas, en este caso, a las mujeres y sus practicas hay que
comenzar por conocer sus vidas, lo que permitira el analisis de la interconexion entre la
historia de cada una y la historia de la sociedad a la que pertenece e iluminara sobre sus
selecciones, las contingencias y opciones individuales. Apoyada en fundamentos
humanistas, pero también en los teoldgicos, se valorizan las creencias, los pensamientos y
las actitudes personales de cada una. Es decir, se parte de la persona y las interacciones
que ella misma establece en los diversos contextos que habita y que le son significativos (la
familia, la comunidad, el lugar de trabajo, etc.). Al mirar a la vida de las mujeres tenemos que
atender a su adscripcion en el género femenino, su integracion en el grupo generacional de
los adultos, a las interacciones, que en cuanto tal establecen entre sus distintos papeles
sociales, en los diferentes contextos que habitan, a sus valores, creencias y actitudes.

En base a estas perspectivas, entendemos que el abordaje mas adecuado para el
conocimiento de estas realidades- que son multiples porque estar situadas socialmente- y el
significado que los actores sociales (en este caso, las mujeres) atribuyen a esas
experiencias como fundadoras de si en cuanto ciudadanas, es el conocimiento de las
historias de vida. Las historias de vida parten de la voz de cada una, lo que permite que cada
sujeto cree el sentido de sus experiencias previas, transformandose esa atribucién de
significado en formacién y, al mismo tiempo, permitiéndonos acceder al conocimiento de sus
vidas. Interesa aqui reconocer el valor que los actores sociales atribuyen a sus memorias
como dimensiones que intervienen en su aprendizaje en cuanto personas, realzan las
interacciones establecidas a lo largo de la vida con otros significados, en contextos sociales
en los que cada una se va construyendo y reconstruyendo.

En las historias de vida valorizamos la diversidad de filtrajes que cada actor social hace de
su propia vida, siendo nuestro proposito acceder a esa vida a través de la propia voz del
agente. En términos de investigacion esto se traduce en ver a las mujeres como personas y
no como objetos de investigacion. Es decir, como personas que tienen algo que decir acerca
de sus procesos identitarios. Este ‘contar-se’, interpretar las propias trayectorias e informar
sobre su (s) contexto (s), permite reenviar cada sujeto a su campo social, lo que nos interesa
en particular para lograr una dimension social y cultural del estudio de las mujeres,
destacando la voz de cada una. Esto permite hacer que reaparezcan los sujetos frente a las
estructuras y a los sistemas, enfatizandose la cualidad frente a la cantidad, la vivencia frente
a lo institucional.

El pensar, el sentir, la voz de cada una seran sin duda elementos para la construccion de su
identidad personal, la forma en que se relaciona con otros/as y promueve su accion
emancipatoria. Al contar su historia, segun Dubar (1991), el narrador pone en evidencia el
modo como articula y dinamiza sus conocimientos, valores, energias, para ir dando forma a
su identidad, en dialogo con los contextos que habita. Al contarla, el actor identifica las
continuidades y las rupturas, las coincidencias en el tiempo y en el espacio, los focos de sus
preocupaciones e intereses, en fin, sus referentes en los diversos espacios de lo cotidiano.

El proceso de construccion de una historia comienza por ser individual e interno a la propia
persona. Se basa en las vivencias y experiencias relevantes acontecidas durante el
transcurso de la propia vida, en las diferentes posturas y formas de involucrarse, de lo que
resultan variadas configuraciones. En la perspectiva de Josso (2002), el paso que realiza



cada actor de la vivencia (entendida como un acontecer de hechos), hacia la experiencia (en
la que ya existe una seleccion e integracion de sentidos), conduce a causa de la atribucion
de significado, a un nuevo conocimiento que incorpora el sujeto en su forma de sery, desde
ahi, a su forma de actuar.

Dar voz a las mujeres, conocer sus historias de vida, se volvid en una necesidad para
alcanzar la inteligibilidad de lo social, que es producido mediante la interpretacion de
trayectorias de vida. Con este propésito, escucharemos algunas narraciones sobre episodios
de vida para analizarlas. Descubriremos las memorias de los tiempos, que son significativas,
de acuerdo a las consideraciones de los propios sujetos, asi como sus interpretaciones
subjetivas de incidentes criticos y momentos clave. Se puede construir conocimiento
partiendo de la relevancia de experiencias de vida orientadas hacia la emancipacion
personal.

Las historias de vida son como un capital vital o instrumento de conocimiento para el
investigador. Nos permiten acceder a la comprensién de la complejidad de tramas entre los
tiempos y espacios que configuran las identidades singulares, construidas entre las multiples
interacciones entre el pasado, el presente y el futuro, lo heredado y lo proyectado, las
continuidades y las rupturas, las relaciones y los enfrentamientos del sujeto consigo mismo y
con los actores que pueblan los contextos en los que se mueve.

Siguiendo a Pineau (1987), las historias de vida nos interesan como una tentativa de
comprension del modo como cada uno de los actores sociales tratados disefia y da forma a
sus ‘pedazos’ de vida “sembrados y dispersos a lo largo de los afios, de los tiempos y de los
contratiempos (en los que), la historia de vida permite construir un tiempo propio que les
confiere una consistencia temporal especifica, una historia” (Pineau, 1987: 121).

En este taller trataremos de las historias de vida partiendo de dos perspectivas: por una
parte como metodologia y recurso de investigacion y, por la otra, como modalidad de auto y
hetero-formacion. En la primera realzaremos la importancia de esta metodologia de
investigacion para el conocimiento de lo social cotidiano y de grupos que han sido excluidos
a lo largo del los tiempos, centrandonos en los principios metodoldgicos, éticos y
procedimentales. En la segunda, ademas de desarrollar el planteamiento, buscaremos
compartir experiencias de vida especialmente formativas, con la participacion activa del
grupo.
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